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刊首语：在宇宙中心呼唤性教育

导语

玛丽斯特普国际组织中国代表处项目官员张耀华

我身边大多数做性教育的人大概都是这样的：大学一年级的时候

加入某个社团，大二的时候想要搞个大新闻，大三的时候默默退去，

心有余力的继续支持，大四的时候消失的无影无踪。2011 年下半年

我加入一个社团走上这条不归路的时候，我也是这样想的，没想到，

转眼间5年了，我还在这里，慢慢变成了一个老司机。

性教育对于我的大学生活来说，不像是业余事后的心血来潮，倒

像是一个全职工作。四年间每年我和我的伙伴们都在想要搞一个大新

闻，但事实上，在这每一件事情开始之前，我们一直不清楚我们做的

这些有什么意义，我们会做成什么样子，我们能不能做成功。当四年

过去，这些事情都像是一个赌局一样“惊心动魄”的成功的时候，当

我真正的站在一个性教育项目的全职岗位上，我突然明白那些过去的

经历给我的启示和激励。

2011 年末，因为好奇，我和同班同学一起加入了学校的一个防

艾社团：大学生发展公益组。这个社团的主要活动就是针对全校的每

一个新生班级开展性与生殖健康同伴教育培训（同伴教育Peer

education ，是指利用同伴之间的相似背景、经历、认知层次、吸引

力和信任度等方面传播不易传播的敏感信息的方法），培训的内容大

致包括：价值观和爱情观的讨论、性与性别的讨论、避孕与流产、性

传播疾病与艾滋病等。

在做同伴教育的过程中，总是

有许多同学的意见与我针锋相对，

例如有的女孩儿认为我向她们谈论

避孕和流产，就是在鼓动她们过早

的发生性行为；有的人则认为我谈

论性取向的多样性，就是在提倡同

性恋；有的觉得我是在为艾滋病人

辩护，觉得他们就是自作自受。
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导语

诸如此类的“价值观”冲突比比皆是，起初遇到这样的事情的

时候，我总是选择及时的还击，后来经历这样的事情越来越多，我

发现我不能也没必要争执、解释。很多时候个人的生活和成长经历

已经建构起了他的价值观，包括他们认同的和不能认同的，并不会

轻易的改变。举例来说，一个成长在传统家庭模式下的18岁女孩不

会认为“婚前性行为”是一件好事，那么在她看来避孕和流产也是

非常遥不可及，这个时候我们向她“推销”避孕和流产的知识就会

让她很排斥，事实上我们也并不能这样做。那么我们去做同伴教育

的最大意义就是将不同的价值观选择拿出来开放的讨论，我们讲避

孕和流产，是希望男孩和女孩们都能够清晰的明确每一种不同的选

择将带来的后果和代价（这里的代价是中性的），希望他们明确自

己有平等选择健康生活方式的权利和义务，希望他们在遇到避孕和

流产问题的时候做出一个明智的选择；我们谈论性取向的多样性，

是希望当他们的身边出现不一样的性取向的人或者发现自己是“同

性恋”的时候，能够尊重和悦纳自己。

整个大学四年，我一共主持过一百多场同伴教育，同伴教育对

我来说最大的意义在于：更加开放、多元的看待问题。“开放”是

我们需要站在更加包容和多元的角度去看待与性相关的问题；尊重

与众不同的性存在和价值观，做出自己所认为最好的决定。

同伴教育做的越来越多的时候，很多伙伴开始陷

入程序的桎梏，每一场同伴教育变得好像是为了走完

既定流程，每场2个半小时，2名主持人的投入，加上

场地，前期协调的成本，却只能覆盖20-40人，对于一

个大学生社团来说，成本很高，产出却一般。为了寻

求一种使得高效低廉的性教育方式，我们开始在2013

年年中筹备性教育话剧《安安》，这是一部LGBT和艾

滋病反歧视主题的话剧，同时也是同伴教育理念扩大

化的运用，将传统课堂的同伴教育扩散至剧场，单次

覆盖人数更多而成本更低。这部话剧是由社团的志愿

者自己编剧，自己导演，自己表演的，最开始是南宁

高校巡演，后又拓展到全国高校巡演（实际是去了南

宁、南昌、南京三个城市），一共在八所高校举办了

九场演出，大约有1万多名观众到现场观看了演出，一

度微博搜索登上本地微博排行榜前十，前后也有20余

家媒体对我们进行了采访。虽然项目取得了成功，我

们也使更多的人了解到了相关的理念，做到了“为艾

发声”、“让爱靠近，让艾远离”，但是也遭遇了很

多问题，正是这些问题反倒促成了我们的成长。
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2014 年年中，当话剧推进到第

三场的时候，我们原计划的演出高

校的校方以“你们一个小小的社团

办不了这样的活动”的理由拒绝了

我们，我们固然很沮丧，但是很快

我们联系到当地的防艾办，给当地

防艾办提出了我们演出的想法，因

为不需要他们提供资金，又能够帮

助他们完成工作指标，他们很愿意

帮我们去推动这件事。防艾办以政

府函件的形式请另外一所高校协助

我们的活动，在他们的帮助下，我

们顺利进入了另一所学校，学校免

费提供了大礼堂和灯光音响设备，

并且动员学校学生前来观看演出，

我们因此举办了巡演过程中规模最

大的一次演出。这件事情之后，我

们开始重视政府动员和合作，后来

还有许多与政府合作的案例。

同时我们也看到学生组织工作的专业性不足，我们开始规范财务制度，在社团

里面设立财务和出纳，向每一个社团成员公布财务明细；我们明确议事的规则和提

高效率，每周的例会不再是为了开会而开，甚至没有必要就可以取消；我们开始授

予社团的伙伴更多的决定权，让他们做自己擅长的事情；我们意识到光有一腔热情

是没办法做好事情的，我们意识到想要推广性教育，就必须让更多的青年组织和个

人参与进来。

“青年组织，共同参与”便是我和伙伴们发起成立南宁市高校同伴教育联盟的

初衷，这个联盟吸收的都是高校中从事性与生殖健康和艾滋病预防教育的社团，到

现在，已经有16个社团参与。2014年年底，与几位伙伴讨论到地区性教育发展水

平的问题，我提议想要办一个夏令营，提高地区性教育社团的技术水平，并且改善

地区的交流现状。在这个夏令营的筹备过程中，资源拓展部分的尝试对我的影响非

常深远。

和大多数青年组织一样，为联盟本身没有任何资金来源和支持，所以夏令营的

全部经费需要我们自筹，经过思考，我运用了几种筹款的方式进行筹款：1、向职

能部门、协会申请项目性的资金；2、和企业沟通赞助合作方案；3、向基金会和

大型NGO申请资助；4、进行网络众筹。经过接近6个月的努力，我们联系了17家

组织机构，筹集了6万元资金，使得夏令营成功举办。经过游说，7名营会导师也

被我们的努力和坚韧所打动，义务为夏令营提供了培训支持。
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夏令营准备的末期，玛丽斯特普国际组织中国代表处招聘一名性教育项

目人员。那时候正在毕业的尾巴上挣扎不停，班里的同学们都去了电视台、

广告公司，我不知道自己该去向哪里，或许是自己放不下未完成的性教育事

业（正义凛然地），我毅然决然的应聘了，到今天刚好工作整整一年。

5年的时间，我认识了许多做性教育的人，他们都是普通人，为了参与

性教育付出了许多努力：在凉山洲为彝族女孩开展性教育课堂的大学生，每

次往返山区花在路程上的时间就需要一整天；因为自己身边学生的故事，参

加了多个培训，在当地几个中学开始做青春期课堂的中学教师；妇产科的医

生每周末在当地开展性教育沙龙；政府公务员悄悄的成为了性教育公众号写

手；心理咨询师用自己工作业余时间组队去小学课堂每周上一次性教育课。

其实，现在这一切会更加便捷，也许一个中学教师只需要播放视频而已，一

个社工团队只需要按规范的工具包开展活动而已，一个大学生社团已经有无

数的案例可供他们复制和模仿，只要有更多的人参与进来，那么任何人都将

成为性教育的中心，性教育也将成为任何人的主场。
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山东大学社会工作协会（编号：XE0058）

在山大，有这么一群人，他们怀揣着“生命影响生命、助人自助”的理想追求，于2011年11月成立了山东大学社会

工作协会（简称社工协会）。社工协会以社会工作专业学生为中坚力量，以社会工作价值观为理念，致力于以社工专业方

法为大学生提供服务。社工协会在2015年成立了“性与性别”项目组，对接社会组织和机构，致力于在大学校园内开展

性别平等、性少数群体、亲密关系、传递正确性知识和避孕防艾等方面的活动，一年以来，在社工协会所有小伙伴们的努

力下，协会的影响力和知名度都大幅提升。

社工协会一共开展了四期亲密关系小组活动，与身边的同学们一起，探讨爱情、亲情、友情的真谛，帮助小伙伴们处

理好亲密关系。在亲密关系小组活动中，轻松愉悦的氛围有助于消除大家对性的敏感，不仅仅是说一些让人羞羞的事情，

更重要的是传播正确的性知识，倡导平等尊重的亲密关系。

我们在反家暴日开展了反家暴系列活动，通过展台宣传、集齐签名、电影沙龙等形式，宣传《反家暴法》和性别平等

理念，倡导和谐友爱的家庭氛围。在5月17日“世界不再恐同日”到来时，我们策划了在校园内的一系列宣传活动，后因

为审批原因，未能举办，最终在网络上发起“彩虹笑脸”征集活动，撑起反歧视的大旗，反响很好。我们邀请了济南市疾

控中心李辉老师来山大做艾滋病防治的讲座，李老师常年工作在防艾第一线，所见所感娓娓道来，现场听众无不动容。

山大社工协会就是这样，我们坚信，每个人都有无限潜能，每个人都值得平等对待。

想要了解更多关于社工协会的信息，请扫码关注“hello 社工”。

或者 微博 @山东大学社工协会

还可以 发送邮件至 sdusgxh@163.com
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1 健康与卫生协会的同伴教育首秀

投稿：D区大学生健康与卫生协会

2016 年6月28日下午，在四川理工学院营盘校区法学院二楼模拟

法庭，社团发起人与新加入会员做了一个交流会，会后由社长作为主

持人为大家做了一场欢乐的主题为“社会性别”的同伴教育。

此次“社会性别”主题同伴教育，主要为《成长之道》的两个活

动组成，分别是“神秘信封：理解与我们不同的人”和“案例分析：

小芳和小刚的故事” 。以“大风吹”游戏带大家进入了放松愉快的状

态，共同确定所应遵守的同伴教育活动原则。

“神秘信封”揭开了并不神秘的性少数人群，活动在主持人分享

了一次亲身经历，关于被男同示爱亲吻，活动被推向高潮，参与小伙

伴也接连分享他们所看到听到的LGBT人士，最终达成一致：其实我们

没什么不同，缺少的是互相了解和尊重。接着“小芳和小刚的故事”

小组讨论，大家对权利、负责任选择、对不同性别视角下的性行为观

念及其影响有了一定认识。

动态



2 深度与激情：性教育青年工作者交流会

投稿：你我伙伴委员会

不要问我的名字，我叫“性教育青年工作者”，如果

你硬要我给我们做的事取个名字，那么我希望它叫“深度

与激情—性教育青年工作者交流会”。

两天三晚，60余名性教育青年工作者的大聚会将会带

给你怎样的体验？ 来！我们有精彩纷呈的主题演讲和青年

分享，也有参与和分析结合的项目展示带给你无限启发，

还有参访行业NGO、团队管理、打开你对性教育的X种想

象多个小沙龙让你深入探索性教育的无穷荒野，更有修炼

性教育实践技能的工作坊充分释放你的激情。

你不来，我们怎么敢搞个大新闻！

时间：2016年8月24日报道，8月25日-26日交流会

地点：广州市

招募详情：http ://mariestopes .org .cn/content/ 245

报名链接：http ://lxi .me/ 3bh - l

老司机飙车道

动态

报名时间延长到7
月25日！

http://mariestopes.org.cn/content/245
http://lxi.me/3bh-l


她们想在广州和你们一起搞个大新闻
深度与激情青年性教育工作者交流会筹备组

动态
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她们说

自己是史上颜值最高的

泛亚联盟客服人员

她们想在广州和你们一起搞个大新闻
深度与激情青年性教育工作者交流会筹备组

动态
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投稿：XE0058 果冻

我来自陕西延安，在许多人的眼里，我是革命老区根红苗正的人民群众，老

区的人都是朴实厚道的，住在窑洞里，站在黄土高原上高唱着信天游。然而现实

并不是这样，老区民风剽悍，一言不合就动手，动嘴皮子也很直接，“CNM”

等各种花式国骂从小就耳濡目染，这些针对别人母亲的问候简单粗暴又直接的将

对方激怒，并成功进入下一环节，用武力说话，这一切给我幼小的心灵留下了几

平方公里的阴影面积。正如玛丽斯特普刊登过的那篇文章里说的那样，我们这里

的人，对于性羞于启齿，却出口成脏。（原文点我点我点我）

性，是偷偷摸摸的，是不能让别人知道的。还记得上初一的时候，生物课上

有一节生殖系统的介绍，那一天，学生们是激动的，老师是尴尬的，我能够看到

老师那不宽的额头上的细细汗珠，能看到老师微微涨红的脸，还好，老师经验丰

富，这节课有惊无险。课后，这并没有引起大家广泛地讨论，因为这些硬知识与

小视频里的情况差别很大。高中时，舍友用手机存储卡从他老乡那里拷贝下来视

频，和另外三个人藏在被窝里，然而他们没有插耳机，那销魂的音效撩拨着所有

荷尔蒙大爆发的年轻的心。对性的避讳和性教育的缺乏，使我听到了好多这样的

故事，谁家的那小谁让谁家的闺女怀孕了，两人奉子成婚，又或者谁家的小谁在

外读书谈恋爱，让女朋友怀孕了，只能偷偷堕胎。

成长

老司机停车场：一个社工学生的性教育之路

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDM1NDU3NA==&mid=2651698361&idx=1&sn=b1bdf40027b395c3d9afac73fd27a1b1#rd


续：一个社工学生的性教育之路

成长

来到大学，我才获得了全面的性知识普及。初次接触山大社工协会的活动时，我还在

顾虑别人对我的看法，经过激烈的思想斗争，我最终参加了“青春解码”的活动，活动中

的故事主人公仿佛就在我们身边，仿佛就是我们每一个人，面对爱情懵懂而又憧憬，面对

性无知而又好奇，在亲密关系中跌跌撞撞，找不到解决方法。在轻松愉悦的氛围中，短短

的两个多小时，小伙伴们一起在故事中寻找线索，一起讨论，一起分享，一起听老司机们

讲知识点，一起学习爱和责任，这让我开始思考，性到底有什么错？为什么我们避讳它？

没有性就没有现在的我们呀？当我们用一句简单的淫秽色情或者公序良俗将性打入道德的

深渊，又如何面对每个人繁衍后代的责任呢？性没有错，正如武器没有错一样，错在一直

污名化性的人。在世界上的很多地方，人们仍然保留着生殖崇拜的传统，在日本的一个地

方，每年都会有这么一个节日，当地的男人们只穿一条内裤，协力将一个阴茎状的圣物抬

入山上的神庙祭拜，祈求神明护佑自己的性能力，而在中国，性存在于社会的各个角落，

存在莆田系小医院的广告里，存在于影视剧中的各种暗示里，存在于历史书中的叙述里，

我们并不能回避性，因为这是人类仍然存在的基础。（青春解码课程点我点我点我）

经过这次活动，我找到了组织，性教育是一件很有意义的事情，社会的大环境决定了

性教育在咱们国家还有很长的到路要走，我们不仅仅是在推广普及正确的性知识，还是在

性与性别这一议题下传播平等尊重的理念，使我们的社会更加美好。

http://study.163.com/course/courseLearn.htm?courseId=1400005#/learn/video?lessonId=1834034&courseId=1400005


“青年任性，大胆谈性”，《任性说》是一档非大型很靠谱的网络自制青少年性教
育广播节目，目的是希望每个青年人都享有性与生殖健康的权利，让青年人与青年
人在交流中掌握性知识，分享自己的性福小故事。

网易云音乐电台地址：

http://music.163.com/#/djradio?id= 336641066

老司机加油站

任性说：青少年性教育广播电台

http://music.163.com/#/djradio?id=336641066


老司机宣你！
如果想展示你的团队，请参考本期老司机逗秀场，撰写团队简介并附图，投稿！

如果想让更多人了解你们所做的工作，请前往老司机飙车道，图文投稿！

如果想和大家分享更多你的喜怒哀乐，请来老司机停车场，我们一起聊聊，图文投稿！

如果有什么资源、信息，请到老司机加油站，投稿！

总之，老司机宣你，投稿！

邮箱：msichina@qq .com , 请注明老司机投稿

你我伙伴是

一个任何团队和个人可以加入的性教育工作网络

你我伙伴是

一个支持人人参与性教育的平台

我们的目标是使人人都能便捷的获得开展性教育的能力

点我或者扫码

加入你我伙伴

mailto:msichina@qq.com
http://lxi.me/35zap
http://lxi.me/35zap


老司机
和你一起成长。

微信：msichina

玛丽斯特普国际组织中国代表处


